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日本リハビリテーション病院・施設協会
理事   岡本  隆嗣

協会役員コラム

『リハビリテーション会議』

研修会のお知らせ

● 協会主催教育セミナー 理事が語るシリーズ

　　『介護医療院におけるリハビリテーション』 （オンデマンド配信）
　 【期　間】令和４年 9 月 12 日（月）から 25 日（日）

　 【内　容】介護医療院は、平成 30 年４月より、長期的な医療と介護のニーズを併せ持つ高齢者を対象とし、
「日常的な医学管理」や「看取りやターミナルケア」等の医療機能と、「生活施設」としての機能
とを兼ね備えた施設です。医療制度のなかでは在宅に位置付けられ、急性期のみならず回復期リ
ハ病棟の退院先として選択されることもあります。一方で、要介護度の高い人の入所も多く、入
所後の生活機能を維持していくためには、生活期におけるリハビリテーションの役割は大きいも
のと考えられますが、設立されてからの歴史も浅く、リハビリテーションの役割が十分に確立さ
れていません。本セミナーでは、介護医療院におけるリハビリテーションの全国の状況やその実
際についてお話しいただきます。

　 【講　師】鈴木 龍太 先生（日本リハビリテーション病院・施設協会 理事／日本介護医療院協会 会長
　　　　　　　　　　　　　 鶴巻温泉病院 理事長・院長）

木村 　達 　氏  （鶴巻温泉病院 リハビリテーション部 部長）

※ 各研修会の詳細は、協会ホームページの ［研修会］https://www.rehakyoh.jp/workshop をご覧ください。

　もう 20 年近く前のことですが、当時勤務していた大学病院のリハビリテーション病棟
から退院した患者さんが、徐々に動けなくなってきていると担当ケアマネジャーから連絡
をもらいました。今考えると、認知症・閉じこもりによる慢性的な廃用だったのでしょうが、
研修医あがりの私はよく分からず、担当 OT を連れて自宅を訪問しました。一緒に集まっ
てくれたヘルパーやデイサービスの担当者と動けなくなった原因を考え、その場で日課表
や自主トレメニューを作成しました。医療と介護の連携が進んでいなかった当時、

医療者の関わりを介護保険の担当者がとても喜んでくれました。
　医療と介護、施設をまたいだ定期カンファレンスは「リハビリテーション会議」として現在は介護報酬化さ
れています。しかし時間調整がつかない担当者の参加はなく、「形」だけ開催されるケースもあります。
　コロナでリモート環境が整備された今こそ、地域のケアマネジメントの質向上に我々は本気で取り組むべき
だと感じます。



https://www.mhlw.go.jp/content/000796362.pdf

厚生労働省からのお知らせ

● 新型コロナワクチンの３回目接種に関する積極的な周知について
　 新型コロナワクチンの３回目接種について周知協力依頼がありました。
　 若い世代の３回目接種は３～５割台と低い状況にあるため、改めて若い世代に向けた、政府の広報活動等
　 を強化しているとのことです。 

　 ○ 新型コロナワクチンの３回目接種に関する積極的な周知について
　 　 https://www.rehakyoh.jp/wp/wp-content/uploads/2022/08/20220729mhlw.pdf

　 ○ リーフレット「３回目接種がまだお済みでない皆さまへ」
　 　 https://www.rehakyoh.jp/wp/wp-content/uploads/2022/08/20220729mhlw_leaflet.pdf

　 ○ 今、コロナワクチンについてお伝えしたいこと
　 　 https://www.rehakyoh.jp/wp/wp-content/uploads/2022/08/20220729mhlw_leaflet2.pdf

● 新型コロナウイルス感染症に係る医療機関・保健所からの証明書等の取得に対する配慮に関して
　 新型コロナウイルス感染症に係る医療機関・保健所からの証明書等の取得に対する配慮に関して周知協力
　 依頼がありました。 

　 ○ 新型コロナウイルス感染症に係る医療機関・保健所からの証明書等の取得に対する配慮に関して
　 　 https://www.rehakyoh.jp/wp/wp-content/uploads/2022/08/20220801mhlw.pdf

　 ○ 別添資料
　 　 https://www.rehakyoh.jp/wp/wp-content/uploads/2022/08/20220801mhlw2.pdf

　 ○ 参考資料（自治体事例）
　 　 https://www.rehakyoh.jp/wp/wp-content/uploads/2022/08/20220801mhlw-3.pdf

TOPICS

● 社会保障審議会中央社会保険医療協議会情報
○ 第 524 回 中央社会保険医療協議会 総会 (7/ 20 ）https://www.mhlw.go.jp/stf/shingi2/0000212500_00155.html

○ 第 525 回 中央社会保険医療協議会 総会 (7/ 27 ）https://www.mhlw.go.jp/stf/shingi2/0000212500_00157.html

日本リハビリテーション病院・施設協会
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暑さを避けましょう
適宜マスクをはずしましょう
こまめに水分補給しましょう
日頃から健康管理をしましょう
暑さに備えた体作りをしましょう

暑い日が続きます。熱中症に気を付けましょう！暑い日が続きます。熱中症に気を付けましょう！


