
【研修会の目的】

ＣＢＲの現場は、 正解のない課題に立ち向かいながら、 住民や地域の多様な声に耳を傾け、

試行錯誤しながら前進することである。 その現状をもとに本研修では、 「まず動く」 「ひとり

で抱え込まない」 「悩みは力の源」 というキーワードのもと、 実践知を共有し合いながら、

明日からの一歩につながる “お土産” を持ち帰ることを目指す。 悩みを分かち合い、 乗り

越えるための視点や手法を、ＣＢＲのレジェンド実践者たちのプロセスから学び合うことで、

個人の経験に活かしていくことを目的とする。

【参加対象】 地域リハ塾 修了生 【募集人数】 ５０名

【参 加 費】　　８，０００円 （税・ 昼食代含む）　　　※ 懇親会希望者のみ　別途５，０００円 （税込）

【開催会場】 船橋市立リハビリテーション病院 （千葉県船橋市夏見台 4-26-1）

【スケジュール】
第１日目：１/３１ （土）

１３：００～ オープニング・アイスブレイク

　　　　　　　 ・ 塾長挨拶

　　　　　　　 ・ グループワーク

　　　　　　　  　「私の現場：動いたけど悩んでいること」

　　　　　　　  　 もやもやの共有、実践中の引っかかりの

　　　　　　　  　 言語化

　　　　　　　 ・ レジェンド・実践者による課題共有と解決

　　　　　　　  　に向けて

　　　　　　　 ・ 病院見学

　　　　　　　 ・ 事務連絡

１８：００～ 懇親会

第２日目２/１ （日）

０９：００～ ２日目開始

　　　　　　　 ・ グループワーク　

　　　　　　　  　「１日目の学びについて」

　　　　　　　 ・ レジェンド講義　

　　　　　　　  　「石川誠先生のビデオ上映」

　　　　　　　 ・ 「私の石川誠を語る」

　　　　　　　  　斉藤 正身　塾長 （霞ヶ関南病院 理事長）

　　　　　　　  　石原　　健　院長 （船橋市立リハビリテーション病院）

　　　　　　　 ・ グループワーク

　　　　　　　  　「明日からできることアクション」

　　　　　　　 ・ クロージング

　　　　　　　  　「グループワーク内容の共有・発表」

１４：３０～ 諸連絡・終了
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締切日：2026年1 月２3 日（金）

お申込みはこちらから ➡
https://www.rehakyoh.jp/workshop
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