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『年の初めに』
　大好きなゴルフの飛距離が落ち、それに伴ってスコアも下降線、ハンデも全盛期より６つも増えてしまう
今日この頃、夏に受傷した右第５趾の骨折もほぼ完治したので、年末から一念発起して、当方の医療法 42条
施設「SKIPトレーニングセンター」で筋トレを始めました。2002年にシドニー、バルメイン病院の
「STRONG」を視察し、介護予防の手段として国に紹介してから24年、やっと自分自身のために通い始めました。
筋力低下の甚だしい現状を嘆きながらも、古希を迎える今年、もう一度明るい気持ちでゴルフができるよう
に頑張ります！
　介護保険、回復期リハも四半世紀を経過し、それぞれに曲がり角？崖っぷち？（ちょっと言い過ぎかな）
を迎えています。こちらも「筋トレ」が必要な時期に来ていますよね。半世紀先が明るい世の中になるために、
的確なニーズへの対応ができない理由を診療報酬や制度の問題と片付けてしまわず、提供手法の柔軟性が利
用者や提供者のメリットを生むばかりでなく、制度（国）を成長させる経験を私たちはしてきました。どの
ように工夫すればニーズに応えられるか、視野の広いチームアプローチがリハビリテーションの真髄であり
私たちの活力です。今年もよろしくお願い致します。頑張りましょう！

協会役員コラム

● 【現地開催】 教育セミナー 事務職研修シリーズ  事務マネジメント研修会＠東京・神田

　　　　　　　　　　『リハビリテーション病院 ・ 施設の経営における事務管理職の役割』

　 【日　時】2026年 1月 23日（金）13：00～ 18：00
　 【内　容】本研修では、医療法人大誠会 内田病院の理事長・本部長に講義を担当して貰い、『理事長の視点

で事務管理職に期待するもの』、また『事務管理職の視点で大切にしていること』を同時に整理
できるよう企画しました。

　 【講　師】田中 志子 先生（当協会 常務理事／医療法人大誠会 内田病院 理事長）
田辺 祐己 氏　 （大誠会グループ本部長・理事長秘書室長）
小山 秀夫 先生 （兵庫県立大学 名誉教授）

　 【会　場】アーバンネット神田カンファレンス３C
　 【対　象】当協会会員施設の事務管理職
　 【定　員】40名
　 【締切日】2026年 1月 16日（金）



お知らせ

● 令和７年度老健事業「地域リハビリテーション研修［総論編・各論編］」のご案内

　 　当会では、令和７年度老人保健事業推進費等補助金（老人保健健康増進等事業）災害時に備えた地域リ
　 ハビリテーション支援体制の在り方の検討事業の一環として、地域リハビリテーション研修（オンデマン
　 ド配信による総論編・現地開催＜東京＞による各論編）を実施いたします。参加費は無料です。

　 【総論編】
　  〇 配信期間：2026年 1月 16日 (金 )～ 2月 28日（土） ※ 配信期間中、 お好きな時間に視聴いただけます。
　  〇 地域リハビリテーション研修『災害時に備えた地域リハビリテーション支援体制整備』
　 　  https://www.rehakyoh.jp/wp/wp-content/uploads/2025/12/rouken2025_souron.pdf

　 【各論編】
　  〇 開催日時：2026年 1月 30日 (金 )　10時 00分～ 16時 30分
　  〇 会　　場：MEETING SPACE AP日本橋 ６階 ルームＣ
　  〇 地域リハビリテーション研修『もしもの時に強いチームをつくる！ 今日からできる地域リハビリテーションのカタチ』
　 　  https://www.rehakyoh.jp/wp/wp-content/uploads/2025/12/rouken2025_kakuron.pdf

日本リハビリテーション病院・施設協会
LINE公式アカウント https://www.facebook.com/rehakyo/

※ 各研修会の詳細は、協会ホームページの ［研修会］https://www.rehakyoh.jp/workshop をご覧ください。

● 【オンライン開催】 ＰＲＥＳＩＤＥＮＴ ＳＥＭＩＮＡＲ 

　　　　　　　　　　　　　『病院はどうなるか？ ～令和８年度診療報酬改定、 地域医療構想など～』

　 【日　時】2026年 1月 28日（水） 17：30～ 19：30（LIVE配信）
　 【内　容】本セミナーでは、長年にわたり全国の病院団体をリードされてきた、公益社団法人全日本病院協

会 名誉会長、医療法人財団寿康会 理事長である猪口雄二先生をお迎えし、制度改革の動向、地
域医療構想との関係、そして、これからの病院経営の展望等についてご講演いただきます。

　 【講　師】猪口 雄二 先生（全日本病院協会 名誉会長）
 　【対　象】当協会会員施設の理事長、病院長、施設長等の経営幹部の方
　 【定　員】100名
　 【締切日】2026年 1月 21日（水）

● 【現地開催】　ＣＢＲ Ｍａｓｔｅｒ Ｓｅｍｉｎａｒ ２０２５ 『つながりの実践知 ： 悩みからはじまるＣＢＲ』

　　　　　　　　　　 〜動き出す勇気と、 考え続ける力を仲間と育む〜

　 【日　時】2026年 1月 31日（土）・2月 1日（日）
　 【内　容】本セミナーでは、「まず動く」「ひとりで抱え込まない」「悩みは力の源」というキーワードのもと、

実践知を共有し合いながら、明日からの一歩につながる “お土産” を持ち帰ることを目指します。
　 【講　師】斉藤 正身 塾長 （霞ヶ関南病院 理事長）

石原 　健 先生 （船橋市立リハビリテーション病院 院長）
　 【会　場】船橋市立リハビリテーション病院
 　【対　象】地域リハ塾 塾生０期生～３期生
　 【定　員】50名
　 【締切日】2026年 1月 23日（金）


