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災害に備えた平時からのリハビリテーション支援体制のあり方 

 ～災害リハ支援と地域リハ～～ 

 

 

 

 

 

 

 

⼀般社団法⼈ ⽇本災害リハビリテーション⽀援協会 代表 
⼀般社団法⼈ 是真会 ⻑崎リハビリテーション病院 理事⻑ 

栗原 正紀 
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 災害経験からみる地域リハビリテーション支援体制の在り方① 

 

 

 

 

 

 

 

 
⻑崎県⻑寿社会課地域包括ケア推進班 

原⽥ 洋平 
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災害経験からみる地域リハビリテーション支援体制の在り方② 

 平時から備える地域リハ支援体制の在り方 

 ～千葉県令和元年台風１５号被害から振り返る地域リハ支援体制の役割～ 

社会福祉法⼈ 千葉県⾝体障害者福祉事業団 
千葉県千葉リハビリテーションセンター 
千葉県リハビリテーション⽀援センター 

太⽥ 直樹 
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災害経験からみる地域リハビリテーション支援体制の在り方③ 

 平時から備える地域リハ支援体制の在り方 

 ～茨城ＪＲＡＴの立場から～ 

 

 

 

 

 

 

茨城災害リハビリテーション⽀援協議会（茨城 JRAT） 
医療法⼈ 博仁会 志村⼤宮病院 リハビリテーション事業部 

寺⾨  貴 
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茨城災害リハビリテーション支援協議会（茨城JRAT）
志村大宮病院 リハビリテーション事業部

寺 門 貴

災害経験からみる地域リハビリテーション支援体制の在り方③

平時から備える地域リハ支援体制の在り方
～茨城JRATの立場から～

令和７年度老人保健事業推進費等補助金 （老人保健健康増進等事業）
災害時に備えた地域リハビリテーション支援体制の在り方の検討事業
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目次

１．地域JRATについて

２．平成27年９月関東・東北豪雨災害（常総水害）と茨城JRATの活動

３．茨城JRATと茨城県地域リハビリ支援体制の連動について
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地域JRATの定義

地域JRATは都道府県単位で組織化されたもので、その都道府県を代表し

て、平時には災害リハビリテーションチームの育成、関係各機関・団体と

の連携強化および地域住民への教育・啓発など、防災・減災活動を実施す

るとともに発災時には組織的かつ直接的支援を行う核となる。

（ＪＲＡＴ）
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茨城災害リハビリテーション支援協議会（茨城JRAT）

＜組織＞

・会 長：羽田 康司 医師 茨城県リハビリテーション医学研究会

・副会長：浅川 育世 理学療法士 公益社団法人 茨城県理学療法士会

・副会長：大場 耕一 作業療法士 公益社団法人 茨城県作業療法士会

・副会長：磯野 敦 言語聴覚士 一般社団法人 茨城県言語聴覚士会

・理 事：河野 豊 医師 茨城県回復期リハビリテーション病棟の会

・理 事：伊佐地 隆 医師 特定非営利活動法人 茨城県生活期リハビリテーション協議会

・理 事：鈴木 邦彦 医師 一般社団法人 茨城県リハビリテーション病院・施設協会

（事務局）

・志村大宮病院内（事務局代表：大仲功一）
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引用：災害リハビリテーション標準テキスト,医歯薬出版,2018
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平成27年９月関東・東北豪雨災害（常総水害）

平成27年9月10日12:50頃 鬼怒川堤防決壊
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現地本部の場所
合同本部解散後の
拠点をどこに置く
か？ （幸い筑波
大学附属病院の協
力が得られた）

窓口と調整機能が一人
に集中

初動時は斉藤PTに外部との
連絡窓口や内外の調整業務
が集中

組織系統の混乱
必ずしもこの図のようにいかな
い部分もあり、組織系統が混乱

組織体制図
（栗原正紀氏作成案を一部修正）

JMAT 撤収までを想定したもの

茨城JRAT事務局代表 大仲功一氏提供
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期間前半（9/12～9/17）
• 環境アセスメント
• 廃用症候群の予防、
• 深部静脈血栓症の予防

期間後半（9/18～9/27）
• シルバーリハビリ体操への

協力・支援
• 福祉用具のアセスメント、

提供

ＰＴ+ＯＴを基本とし、ＳＴ，ＭＳＷ，ＣＷ，Ｄｒ
を加えた4-5人のチームで避難所（全23ヶ所）を訪問
（チームは日々新たに編成）

茨城JRAT事務局代表 大仲功一氏提供
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茨城JRAT 活動参加者
• 延べ236名 ／16日間

• （Dr:24, PT:102, OT:58, ST:11, MSW:28, CW:10, 厚労省:3）

県内参加者所属機関（Dr,PT,OT,STのみ）

• 全30施設（地域リハ支援体制指定機関：20）
• つくば保健医療圏 5施設（地域リハ：4）
• 取手・竜ケ崎保健医療圏 12施設（地域リハ：6）

茨城JRAT事務局代表 大仲功一氏提供
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9月10日

茨城JRATから地域リハビリ支援体制への移行

9月18日 9月27日 11月15日9月23日

鬼怒川決壊 JMAT茨城終了 茨城JRAT終了地域リハ移行検討 広域支援センター等終了

茨城JRAT:第1フェーズ 茨城JRAT:第2フェーズ

地域リハ支援体
制移行調整

茨城県指定地域リハビリ・広域支援センター
茨城県指定地域リハ・ステーション

茨城県シルバーリハビリ体操指導士連合会

・災害対策本部（県庁内）情報収集
・現地対策本部で協働体制構築
（筑波大、つくば保健所）

・避難所（者）アセスメント
・避難所支援活動

・現地対策本部を筑波大内に設置

・地域リハビリテーション活動
・シルバーリハビリ体操指導士の活動支援

・シルバーリハビリ体操の実施

福祉用具提供システム（PO、茨城県福祉サービス振興会）

・ロジスティクス活動
・福祉用具等のマッチング
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茨城JRATから地域リハビリ支援体制へ引継ぎ

茨城JRAT

広域支援センター担当者

（9月23日 現地対策本部内で打合せ）

茨城県保健福祉部より茨城県地域リハビリ
支援体制指定機関への派遣依頼文書
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茨城県地域リハビリ
テーション支援体制

（平成27年常総水害当時）

茨城JRAT事務局代表 大仲功一氏提供

1999年
地域リハ支援体制
整備推進事業
（厚生省モデル事業）

2006年
都道府県単独事業
に変更
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茨城JRAT事務局代表
大仲功一氏提供

地域リハ支援体制
への引き継ぎ
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活動期間
9/28～11/15（49日間）

JAとりで総合医療センター

筑波メディカルセンター病院

茨城JRAT事務局代表
大仲功一氏提供
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災害リハビリテーション支援
総合窓口

筑波メディカルセンター病院

• 組織統括
• 支援内容調整
• 書類作成・管理
• 行政・関連団体等の連絡窓口

（取手龍ヶ崎保健医療圏）

東京医大茨城医療センター
会田記念リハビリテーション病院
つくばセントラル病院
牛久愛和総合病院
茨城県立医療大学付属病院

（つくば保健医療圏）

いちはら病院
筑波記念病院
筑波大学附属病院

地域リハ広域支援センター
JAとりで総合医療センター

地域リハ広域支援センター
筑波メディカルセンター病院

南部の
避難所

• 協力医療機関への依頼・調整
• 支援活動スケジュール管理

北部の
避難所

茨城JRAT事務局代表 大仲功一氏提供

地域リハビリテーション支援体制による避難所の継続支援

Ibaraki JRAT ©2025 一般社団法人 日本リハビリテーション病院・施設協会

（茨城県地域リハビリテーション広域支援センターの事業内容）

第９条 茨城県地域リハビリテーション広域支援センターは、二次保健医療圏域内
の地域リハビリテーション推進のため、次に定める事業の全部又は一部を地域の実
情に応じて実施するものとする。

(1) 茨城県地域リハ・ステーションや市町村、関係機関を集めた二次保健医療圏
域連絡協議会を設置し、リハビリテーションの視点による地域課題の検討や好
事例の情報共有を行うとともに、以下の事項いずれか１つ以上の検討
ア 地域の関係機関の情報共有に資する地域連携パスの検討
イ 二次保健医療圏域内の災害時の連携体制の在り方に関する検討
ウ 市町村が行う地域包括ケアシステム及び地域リハビリテーション関連施策

への支援
エ その他、二次保健医療圏内の地域リハビリテーション推進に資する事業

(2) 茨城県地域リハ・ステーションや市町村、関係機関への支援

18

引用：茨城県地域リハビリテーション強化対策事業実施要項
https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/chiiki/zaitaku/chiikireha.html
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まとめ

・茨城県地域リハビリテーション支援体制が構築されていた

・ＰＴ，ＯＴ，ＳＴの三士会の連携が良かった

・シルバーリハビリ体操指導士が養成され組織化していた

・県、関係団体と地域リハビリ支援体制を整備することで、それぞれの

地域での関係づくりが可能

・組織や団体の枠を超えての対話をつづけることが、有事の際の協働

体制につながる

◆平時からの取り組みとして
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 令和７年度⽼⼈保健事業推進費等補助⾦（⽼⼈保健健康増進等事業） 
災害時に備えた地域リハビリテーション⽀援体制の在り⽅の検討事業 
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