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地域リハ塾 塾生養成講座（5 期生）の募集について（ご案内） 

 

 

謹啓 

時下、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。平素は日本リハビリテーション病院・施設協会

（以下 当協会）に格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

さて当協会では、地域リハビリテーションを全国に普及させる活動の推進を目的に、2018 年に

「地域リハ塾」を企画し、同年初めての養成講座修了者 34 名（０期生）を輩出いたしました。その

後、1 期生から 4 期生までの養成を進め、現在では 180 名を超える塾生が全国の各地域におい

て、塾生間で連携を図りつつ実践活動を展開・活躍しているところです。  

このたび、先達のリハビリテーションマインドの伝承と、更なる地域活動の推進を目的に、別紙１ 

および２のとおり「地域リハ塾 塾生養成講座（５期生）」を開塾する運びとなりました。 

つきましては、会員施設より地域リハ塾５期生を募集いたします。皆様の病院・施設でご参加を 

希望される方は、別紙３（参加申込書）にご記入の上、事務局までメール（info@rehakyoh.jp） 

でお申込みください。よろしくお願い申し上げます。 

謹白 

   

【お申込み・お問い合わせ先】 

日本リハビリテーション病院・施設協会 

事務局 岡野英樹 

TEL：03(6260)8146 FAX：03(6260)8147 

E-mail：info@rehakyoh.jp 



別紙１ 

地域リハ塾 塾生養成講座（５期生） 企画概要 

【背景】 

地域リハビリテーション（地域リハ）の全国的な普及が期待されていますが、現状では各県市町村の 

行政をはじめ、リハビリテーションを担う病院・施設で地域リハに対する理解が乏しく、また地域リハを  

推進するリーダーの育成が十分ではない状況です。 

当協会にて 2018年度より「地域リハ塾」を開講し、0期生 34名、1期生 44名、2期生 46名 3期

生 35 名、そして 4 期生 37 名を輩出しました。『実践』をスローガンとし、塾生間で情報交換しながら、 

活動報告会や地域リハに関する研修の企画立案等を地域ごとに活躍しています。 

このたび、地域リハ活動の更なる推進を目的に、「地域リハ塾 塾生養成講座（5 期生）」を開講する 

運びとなりました。 

【理念】 

地域リハ塾は、地域リハを推進するリーダーを育成することにより、地域包括ケアシステムを支える地域

リハ体制を構築し、地域づくりに貢献する。 

【ねらい】 

 先達によるリハビリテーションマインドの伝承。 

 地域リハ実践施設の取り組みについて、現地で学んだことから自身の思考や実践を深化させる。 

 働くフィールドや職種の異なる塾生が共通の目標をもち、グループワークなどをとおして、各地域で 

地域リハに対する志をもって実践活動を継続するための仲間の輪を広げる。 

 実践活動や他者との共有の重要性を体感し、自身や所属施設の活動継続に資する考え方を学ぶ。 

【概要】 

内 容 

 先達による地域リハに対する思いや長年にわたる実践に関するレクチャー 

 地域リハの実践施設を会場とした講義や見学 

 毎回目標を定め、これからの実践活動を具体化するためのグループワーク 

 仲間づくりのためにプログラムの一環としておこなう交流会 

塾 生 

 職種や経験年数を問わず、当協会の会員施設から第 5期塾生として選出。 

 養成講座の修了者は、地域リハマインドの普及を目指したカリキュラム作成や運営を担う。 

運 営 

 塾の運営は、塾生養成講座の修了証を授与された塾生より選出された担当者とする。 

以上 



別紙２ 

地域リハ塾 塾生養成講座（5 期生） 開催概要 
 

開催時期 ： 全 5回（日程および会場／すべて対面開催） 

① 令和 8年  8月 22日(土)・23日(日) 【貸会議室（東京都・神田）】 

② 令和 8年  9月 12日(土)・13日(日) 【東八幡平病院（岩手県）】 

③ 令和 8年 11月 28日(土)・29日(日) 【内田病院（群馬県）】 

④ 令和 9年  1月 23日(土)・ 24日(日) 【長崎リハビリテーション病院（長崎県）】 

⑤ 令和 9年  2月 20日(土）・21日(日) 【霞ヶ関南病院（埼玉県）】 

※ 各回の初日終了後に、プログラムの一環である交流会（参加費無料）を開催します。 

参加条件 ： 

 日本リハビリテーション病院・施設協会 会員施設の職員 

 先達（講師陣）のマインドの伝承について、その一翼を担える方 

 全日程に参加できる方（やむを得ず不参加となる場合は事前にご相談ください） 

 職種や経験年数は問いません 

定 員 ： 40名 

参 加 費 ： 12万円 

講 師 陣 ：  

澤村誠志 先生 (兵庫県立総合リハビリテーションセンター 顧問／当協会 名誉会長) 

大田仁史 先生 (NPO法人日本健康加齢推進機構 理事長／当協会 顧問) 

浜村明徳 先生 (小倉リハビリテーション病院 名誉院長／当協会 名誉会長) 

栗原正紀 先生 (長崎リハビリテーション病院 理事長／当協会 名誉会長) 

斉藤正身 先生 (霞ヶ関南病院 理事長／当協会 会長 地域リハ塾長) 

及川忠人 先生 (東八幡平病院 理事長／当協会 監事) 

田中志子 先生 (内田病院 理事長／当協会 常務理事) 

募集期間 ： 

 令和 8年 5月 19日（火） ～ 7月 1３日（月） ※ 定員に達ししだい締め切り 

そ の 他 ： 

 別紙３の「入塾申込書」に、応募される方の情報を入力いただき、メールにてご返送ください。 

 「東八幡平病院」開催時は、主要駅から長距離のため、指定の宿泊先からお選びいただきたく、 

入塾申込書にてご希望をお聞かせください（先着順 確保した部屋が満室の場合はご一任ください。） 

 

以上 

予定している開講時間 

1 日目 13：00～18：00 

2 日目 09：30～15：00 


